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Rechazar la ira.

La ira es el resultado de confundir nuestras metas y
deseos e insistir en que se cumpla un deseo
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Santigo 2 

Objetivo = algo que quiero y que puedo controlar 

Deseo = algo que quiero y que no puedo controlar 

Dejemos que el escuchar sea nuestra respuesta
predeterminada. 

Dejemos que nuestras respuestas surjan después de una
reflexión deliberada. 

Nuestra “justa indignación” es principalmente ira
pecaminosa expresada en palabras bíblicas. 

En contraste con la ira, recibe la Palabra con el corazón 
abierto. .

Sea una persona emprendedor 

Habiendo recibido la palabra- actuar en 

Ser consciente del hecho de que el bien (la rectitud) nunca
proviene de la ira. 

Controla tu lengua

En la Biblia no hay lugar real para los seguidores de Cristo a
tiempo parcial y poco entusiastas. 

Cuidar a los necesitados y vivir una vida claramente Cristiana. 


