
Preguntas de Estudio

Resuma brevemente los puntos principales del sermón.
¿Qué preguntas te quedan del sermón de hoy?
Lea Efesios 4:17-19. 

¿Qué les instruye Pablo a los efesios que no hagan en el versículo 17? ¿Qué indica esta
orden acerca de su antigua forma de vida? 
¿Cómo describe Pablo la mentalidad de los gentiles en los versículos 17-18? ¿Cuáles
son las consecuencias de esta mentalidad? 
¿Cuál es el resultado de estar «alejados de la vida de Dios»? (v. 18) 
¿Cómo describe Pablo la condición moral de los gentiles en el versículo 19? ¿Qué
revela su comportamiento acerca de su estado espiritual? 
¿De qué maneras podemos nosotros, como creyentes, protegernos contra la adopción
de la «vanidad de sus pensamientos» contra la que Pablo nos advierte? (Véase
Romanos 12:2). 
¿Cómo podemos asegurarnos de que nuestras mentes y corazones permanezcan
enfocados en la verdad de la Palabra de Dios en lugar de ser influenciados por el
pensamiento mundano? (Ver Colosenses 3:2).
¿De qué manera el reconocer las consecuencias de una vida alejada de Dios nos
motiva a vivir nuestra fe de manera más intencional? (Ver Colosenses 1:21-22).

Lea Efesios 4:20-24. 
¿Qué contrasta Pablo en los versículos 20-21? ¿Cómo describe la nueva vida que han
«aprendido» en Cristo? 
En el versículo 22, ¿qué dice Pablo que los creyentes deben «despojarse» y cuál es el
significado de esto? ¿Cómo se relaciona esto con el viejo yo? 
¿Cómo describe Pablo el proceso de renovación en la mente y el espíritu del creyente
en el versículo 23? 
¿Qué significa «revestirse del nuevo yo» y cómo se relaciona esto con ser creados a
imagen de Dios? (v. 24) 
¿Cómo podemos «despojarnos» activamente del viejo yo y sus prácticas en nuestra
vida diaria? (Véase Romanos 6:6-7). 
¿Qué significa ser renovados en el espíritu de nuestra mente, y cómo podemos
cultivar esta renovación a través de la oración y las Escrituras? (Ver Tito 3:5).
¿Cómo influye el concepto de ser «creados a imagen de Dios» en la forma en que
vivimos el nuevo yo, especialmente en áreas como las relaciones, el trabajo y el
carácter? (Ver 2 Corintios 5:17).

Lea Efesios 4:25-32. 
¿Qué les instruye Pablo a los creyentes en el versículo 25 con respecto a la mentira y a
decir la verdad? ¿Por qué es esto importante en el cuerpo de Cristo? 
¿Cómo aborda Pablo la ira en los versículos 26-27? ¿Contra qué advierte, y cómo
podemos aplicar esto en nuestras vidas hoy en día? 
En los versículos 28-29, ¿qué dice Pablo sobre el trabajo, el robo y el habla? ¿Cómo
debería influir el nuevo yo en nuestro comportamiento en estas áreas? 
¿Qué instrucciones específicas da Pablo sobre la bondad, el perdón y el papel del
Espíritu Santo en los versículos 30-32? 
¿Cómo podemos cultivar la honestidad en nuestras relaciones e interacciones, tanto
dentro como fuera de la iglesia? (Véase Colosenses 3:9-10). 
¿Cómo podemos manejar la ira de una manera justa y sin darle pie al diablo? (Véase
Santiago 1:19-20). 
¿Cuáles son algunas formas prácticas en las que podemos trabajar con honestidad y
usar nuestras palabras para edificar a los demás? (Véase Proverbios 12:18, Efesios
4:29). 
¿Cómo podemos practicar activamente la bondad y el perdón en nuestras relaciones,
especialmente cuando es difícil? (Véase Colosenses 3:12-13).
¿Cómo se manifiesta el entristecer al Espíritu Santo y cómo podemos evitar hacerlo
en nuestra vida diaria? (Véase 1 Tesalonicenses 5:19).
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